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Un temps pour changer (Plan détaillé) 

 

Prologue : « Les temps que nous vivons sont décisifs … On ne sort jamais indemne d’une crise » 

(pp.11-12) 
 

1) « De cette crise nous pouvons sortir meilleurs ou pires… Dans les moments de crise, il y a du bon 

et du mauvais : les gens se révèlent tels qu’ils sont ». 

→ « Agir en Samaritain… Prendre la Croix et l’étreindre… Ainsi nous permettons le seul changement 

possible ». (pp.12-16) 
 

2) « Il y a mille autres crises aussi terribles : les pandémies cachées… Qu’en est-il de tous ces autres 

virus invisibles dont nous devons nous protéger ? »  

→ « Là où est le danger/croît aussi ce qui sauve » (pp.16-18) 
 

3) « C’est un moment pour repenser nos priorités… Dieu nous demande d’oser créer quelque chose 

de nouveau… Nous devons ralentir, faire le point et concevoir de meilleures façons de vivre ».  

→ « Contre l’erreur de l’individualisme, nous devons maintenant nous concentrer sur la fraternité » 

(pp.18-19) 
 

« Pour sortir meilleurs de cette crise, il nous faut voir clair, bien choisir, et agir correctement. »  

« Je vois un débordement de miséricorde se déverser parmi nous ».(p.20) 

 

I. Un temps pour voir (pp.21-76) 

A) L’Amour qui régénère le monde (pp.23-29) 

1) Les Saints ordinaires qui ont payé le prix de l’amour (pp.23-27) 

2) Le « moment de Noé » : la fin du mythe de l’autosuffisance, et l’entrée dans l’Arche de l’amour 

(pp.27-29) 

B) L’opportunité de sortir meilleurs de cette crise (pp.29-58) 

1) Lutter contre la culture du déchet, pour une culture du service (pp.30-33) 

2) Lutter contre le virus de l’indifférence (pp.34-38) 

3) Lutter contre les pathologies médiatiques, au profit de l’échange réel (pp.39-43) 

4) Lutter contre les abus – sexuels, ou de pouvoir et de conscience (pp.43-45) 

5) Rechercher le bien commun, davantage que les libertés individuelles (pp.45-47) 

6) Se réapproprier nos racines : faire mémoire et tirer les leçons de l’Histoire (pp.48-50) 

7) La promotion d’une écologie intégrale : résumé de Laudato Si’ (pp.50-58) 

C) Les crises : moments de conversion (pp.58-76) 

1) Exemples bibliques : Paul, David, Salomon, Samson (pp.60-64)  

2) Témoignage du Pape sur ses « trois Covids personnelles » (ou moments de conversion)(pp.64-71) 

3) Avertissement : ne pas revenir au système d’avant, mais établir un nouvel humanisme (pp.71-76) 
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II. Un temps pour choisir (pp.77-141) 

A) L’art du discernement (pp.79-104) 

1) Des critères pour nous guider (pp.79-83) 

       a) Le rappel de nos racines (p.80) 

       b) La doctrine sociale de l’Église (pp.81-83) 

2) Le discernement des esprits, à partir du réel (pp.83-104) 

       a) Une approche de la vérité : à la fois un assentiment et une recherche continuelle (pp.84-89) 

       → Exemple 1 de signe des temps : l’exclusion et l’isolement des personnes âgées (pp.89-92) 

       b) Discerner ce qui humanise ou pas : ce qui est et ce qui n’est pas de Dieu (pp.92-95) 

       → Exemple 2 de signes des temps : la force des femmes (pp.96-104) 

B) Combattre la conscience isolée, et développer la culture de la rencontre (pp.104-118) 

1) Le virus de la conscience isolée (rigidité, refus de la miséricorde, et complotisme)(pp.104-112) 

2) L’antidote (accusation de soi, humilité, et dialogue sincère)(pp.112-118) 

C) Comment traiter et résoudre les conflits (pp.118-141) 

1) Ne pas confondre : contradictions et contrapositions (cf. Romano Guardini)(pp.118-122) 

2) Un chemin exemplaire à suivre : la pratique de la synodalité dans l’Église (pp.122-141) 

       a) Définition et description du processus synodal (pp.122-131) 

       b) Exemple du synode sur la Famille (pp.131-134) 

       c) Exemple du synode sur l’Amazonie (pp.134-139) 

       d) Trois leçons à tirer de la synodalité (pp-139-141) 

 

III. Un temps pour agir (pp.143-197) 

A) Redécouvrir que nous sommes un peuple (pp.145-160) 

1) Que signifie « être un peuple » ? (pp.145-149) 

       a) Le risque de la dissolution d’un peuple amnésique, affaibli et divisé (pp.146-147) 

       b) Le bienfait des grandes calamités qui réveillent la mémoire du peuple (pp.147-149) 

2) L’âme d’un peuple fait son unité (pp.149-154) 

       a) Le sentiment d’appartenance à un peuple (pp.149-150) 

       b) Le peuple a une âme, une conscience, une personnalité (pp.150-152) 

       c) Le peuple contre la tentation de l’élitisme (pp.152-153) 

       d) Le peuple fait l’unité dans la diversité, par le débordement (pp.153-154) 

3) La dignité du peuple vient de la proximité de Dieu (pp.154-160) 

       a) Dieu offre au peuple un horizon d’espérance (pp.154-156) 

       b) Le rôle de l’Église en temps de crise : rappeler au peuple son âme (pp.156-160) 
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B) Une politique et une économie de la fraternité et de la solidarité (pp.160-175) 

1) Pour une société solidaire (pp.160-163) 

2) Pour une économie sociale de marché (pp.163-167) 

3) Pour une politique du bien commun (pp.167-175) 

       a) Contre la traite des êtres humains (pp.169-170) 

       b) Contre le dénigrement des migrants et des réfugiés (pp.170-171) 

       c) Contre la peine de mort (p.171) 

       d) Contre l’avortement (pp.171-173) 

       e) Contre le coût humain de la tour de Babel : « Des gens ou des briques » (pp.173-175) 

C) L’espoir des associations et mouvements populaires (pp.175-198) 

1) La signification profonde de la tentation populiste (pp.175-177) 

2) L’importance d’aller soutenir ce qui se passe aux périphéries de la Croix (pp.178-190) 

       a) Les « poètes sociaux » (pp.178-180) 

       b) Le rôle de l’Église à leur égard (à l’exemple du Christ) (pp.180-186) 

       c) Les promoteurs du changement (pp.186-190) 

3) Les trois « T » : chemin vers un avenir meilleur (pp.190-198) 

       a) La terre : à régénérer par la conversion écologique (pp.190-192) 

       b) Le toit : humaniser notre environnement urbain (pp.192-193) 

       c) Le travail : condition de base de notre dignité (pp.193-197) 

 

Épilogue : « Et maintenant, que dois-je faire ? » 

1) Décentrement et transcendance (pp.199-202) 

       a) Sortir du labyrinthe où nous tournons en rond (pp.200-201) 

       b) Aller concrètement à la rencontre des autres (pp.201-202) 

2) Les tournants décisifs de l’Histoire sont produits par des âmes cachées (pp.202-203) 

       a) Alors laisse-toi entraîner, secouer, défier (p.202) 

       b) Arrête-toi et prie (p.202) 

       c) Agis : appelle, rends visite, offre tes services (p.203) 

3) Espérance (poème)(pp.203-205) 

« Quand la tempête sera passée, les routes apprivoisées, nous serons les survivants d’un 

naufrage collectif. (…) Quand la tempête sera passée, je Te demande, Dieu, du fond de la honte, 

que Tu nous rendes meilleurs, ainsi que tu nous as rêvés. » 

 

 

 

 

 


