
« Donne-moi à boire » 

L’Évangile de ce 3ème dimanche de carême, nous 

invite à méditer sur la rencontre de Jésus avec la 

Samaritaine autour du puits de Jacob. À travers cette 

rencontre, la Samaritaine devient témoin de la Bonne 

Nouvelle du Christ. C’est elle qui va annoncer aux 

gens de sa ville : « Venez voir un homme qui m’a dit 

tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? ». 

Ainsi née et grandie la foi dans le cœur de ceux qui 

écoutent et accueillent la parole du Seigneur. 

De nos jours, nombreux sont ceux qui continuent à 

séparer la foi au Christ de la vie, sans faire attention 

que la foi et la vie ne forment qu’un ensemble. Dans cet évangile, la vie nous est 

présentée comme un élan où Jésus va à la rencontre de la Samaritaine pour lui 

demander de l’eau à l’heure de midi. De fil en aiguille, Jésus conduit la 

Samaritaine à la vraie connaissance et à la foi au Messie qu’elle connaissait sans 

le connaître : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand 

il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses ». Mais Jésus lui 

répondit : « Je le suis, moi qui te parle ». 

Cette rencontre entre Jésus et la Samaritaine est évolutive : D’abord, elle 

rencontre Jésus comme à un juif et le désigne comme « Seigneur » ou 

« monsieur tout le monde » ; ensuite, elle parle de Jésus comme un « prophète » ; 

enfin elle découvre Jésus comme « le Messie celui qu’on appelle Christ ». 

Nous aussi, nous sommes appelés à aller à la rencontre du Christ. Sachant 

qu’elle se fait tous les jours, dimanche après dimanche, de différentes manières 

et à travers différentes expériences. Venir à la messe, c’est comme venir au puits 

de l’Écriture et de l’eucharistie. Car nous avons faim et soif de cette eau vive ; 

et ce pain qui donne vie éternelle. Nous pouvons demander et dire au Seigneur : 

« Donne-moi à boire ». Que cette eau vive soit enrichissante, nous donne force 

et courage en ce temps de carême pour témoigner du Christ à ceux qui ne 

connaissent pas encore ou qui ne demandent rien à l’Église. Amen !  

Père Gustave Lusasi 
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Ce dimanche 12 mars 2023 

►Troisième dimanche de Carême 

 

Cette semaine 

Dim 12  ►Troisième dimanche de carême 

   ►Messe de famille à 11h présidée par Mgr Tois 

Mer 15  ►Rupture du jeûne à 18h 

Ven 17  ►Chemin de croix à 15h 

Sam 18  ►2ème conférence sur les sacrements de la Rencontre à 17h 

 

À retenir dès à présent 

Dim 19  ►Quatrième dimanche de carême 

   ►Fête patronale de St Joseph à 11h puis déjeuner 

  Pas de messe portugaise à 9h30 

  Grand déjeuner ensemble après la messe 

 

Mer 22  ►Rupture du jeûne à 18h 

   ►Catéchuménat adultes à 19h45 

Ven 24  ►Chemin de croix à 15h 

   ►Veillée de prière à 20h 

Sam 25 ►Groupe Partage et Vie à 17h 

   ►2ème conférence sur les sacrements de la Rencontre à 17h 

 

Intentions de prière 

►Pour Nicole FEIX dont les obsèques ont eu lieu vendredi dernier 

 

Le carême à la paroisse 

►Chemin de croix les vendredis à 15h dans l’église.  

►Rupture du jeûne les mercredis à 18h dans la salle Darboy.  

►Conférences sur les sacrements de la Rencontre par le P. Jérémie les 

samedi 11, 18 et 25 mars, de 17h à 18h dans l’église. 

 

À la découverte de nos talents 

Dernière semaine pour envoyer votre proposition ! 
(tract de couleur blanche disponible sous l’orgue) 

L’objectif est simple : permettre à des paroissiens de se rencontrer en petits 

groupes, autour d’activités proposées par d’autres paroissiens, à partir de talents, 

goûts, habitudes, centres d’intérêts communs. Que toutes les bonnes volontés se 

lancent dans cette fête de la rencontre. Voir les infos sur le tract  



Fête de Saint Joseph 

Dimanche prochain 19 mars 

Ensemble, vivons le thème de l’année : LA RENCONTRE ! 

►Messe solennelle à 11h avec la communauté portugaise et l’aumônerie 

tamoule, la chorale Arc-en-Ciel. Chants du monde. (pas de messe à 9h30) 

►Grand repas de la rencontre ! 

- Le repas sera assis, une animation avec jeux,  

chansons et échanges, nous permettra  

de nous rencontrer autour des tables  

- Plat principal : lasagnes fournis par la paroisse 

- Les paroissiens sont chargés d’apporter l’entrée ou le dessert ou boissons 

ne pas apporter de plat principal 

- Les enfants seront pris en charge à la mezzanine de la grande salle (jeux…) 

- Les ados mangeront les lasagnes avec un film projeté à la salle Darboy 

INSCRIPTION AU REPAS : 

Pour réserver votre place, renvoyez le bulletin d’inscription (bulletin jaune 

sur les tables à l’entrée), vos places seront nominalement réservées. Vous 

pouvez aussi vous inscrire par mail paroisse@saintjosephdesnations.fr  

Sinon on prévoit de toute manière les lasagnes et les tables pour 80 personnes, 

et donc vous pourrez venir sans vous inscrire, avec le seul risque de dépasser 

le nombre (on comptera à l’entrée) 

 
Catéchèses sur les sacrements 

Pour alimenter notre carême, redécouvrons  

le trésor des sept sacrements,  

lieux par excellence de la rencontre avec Dieu.  

- Un temps d’enseignement du P. Jérémie Bono  

(environ 50 mn) 

- Les premières vêpres du dimanche de carême  

(prière du soir, 20 mn) 

- Un temps de partage fraternel autour de la table  

(pour ceux qui le souhaitent et le peuvent) 

Ce samedi c’étaient les sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, 

eucharistie, confirmation), samedi 18 mars les sacrements de la guérison 

(pardon, onction malades), et samedi 25 mars les sacrements de la mission 

(mariage, sacerdoce). Nous nous excusons de n’avoir pas publié à temps 

l’information 



LITURGIE 

Exode 17, 3-7 ; Paul aux Romains 5, 1-2. 5-8; Jean 4, 5-42 

Psaume (94) 95 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 

par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 

adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, 

et pourtant ils avaient vu mon exploit.» 

 ’ 

« L’eau que je 

donnerai deviendra 

source jaillissante » 

Jean 4,14  

 

Pour les enfants 

Cher ami enfant, as-tu remarqué que dans l’histoire, le puits de 

Jacob est très profond ? C’est difficile de puiser de l’eau, surtout 

quand il fait très chaud à midi et qu’on est seule pour remonter le 

seau rempli. Alors quand Jésus dit à la femme Samaritaine qu’il 

peut lui donner de l’eau vive, c’est vraiment extraordinaire :  

comme si un torrent allait déborder du puits ! Toi aussi tu as soif : soif d’être 

aimé, soif de paix, soif d’être rassuré, soif de connaître … Voilà qu’avec cette 

histoire du puits de Jacob, Jésus te dit : viens boire mes paroles, et tu n’auras 

plus jamais soif ! Je comblerai ta soif autant qu’un torrent qui déborde d’un 

puits … parce que je t’aime infiniment ! 

 

La grâce de la semaine  

« En attendant l’heure du Chapelet à Lourdes, je suis tombée sur 

une présentation d’une abbaye au sud de la France. Les moines 

d’origine et d’âge différents nous ont partagé leur vie quotidienne 

dans un superbe cadre. Prière dès 4h du matin, temps d’étude, 

accueil des visiteurs, travaux de la maison et du jardin avec des petits bonheurs 

amusants : les chèvres t moutons courant derrière un frère à l’heure du dîner !! 

Moi qui rêvais de faire une retraite (impossible en ce moment), j’ai reçu ce 

moment comme un cadeau… j’étais en paix. »  

Une paroissienne 


