
 

Carême 2020 

 

On associe trop souvent le temps du Carême à des privations, à des sacrifices 

ou à des efforts à faire. Si on devait faire un sondage, un nombre certain de 

personnes répondraient que c'est un temps inconfortable, voire pénible. Comme 

si le bon Dieu aurait besoin de nos souffrances ou de nos peines. Avant d'être un 

temps de privation, le Carême est un temps qui nous prépare à une rencontre. 

Car durant ce temps, ce qui est primordial c'est de rencontrer Dieu. Alors, nos 

efforts de Carême peuvent avoir un sens. Car il ne s'agit pas de peiner dans le 

vide, mais plutôt de désencombrer nos cœurs, changer nos habitudes afin de 

laisser un peu plus de place pour rencontrer Dieu et redevenir le prochain de nos 

frères. 

Dieu a tant aimé le monde qu’il nous a donné son 

propre Fils afin que tous ceux qui croient en Lui ne 

se perdent pas, mais obtienne la vie éternelle (cf. 

Jn 3, 16). Dieu endosse notre humanité pour la 

relever. Il offre à tous le moyen de s’ajuster à Lui. Ce 

qui était jusqu’à son Incarnation impossible, devient 

possible avec le Christ. Même de vaincre les 

tentations ! Si Jésus se laisse tenter par le démon dans 

le désert, c’est pour vaincre en nous le tentateur. Il 

nous montre le chemin. Apprenez de moi, dit-Il, car 

je suis doux et humble de cœur (cf. Mt 11, 29). 

Que ce temps de carême soit pour nous un temps 

propice pour revenir vers Dieu. Laissons-nous 

réconcilier avec Lui. Confiance, Jésus a vaincu le 

Prince de ce monde et nous offre sa victoire. Suivons-

le avec humilité et douceur dans nos actes, nos 

paroles, nos pensées. 

Bon Carême !  

 

Père Bernard Miclescu+ 
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Dimanche 1er mars 2020 

1er dimanche de Carême 

Année A 

http://www.saintjosephdesnations.fr/


Ce dimanche 1er mars 

►1er dimanche de Carême 

►Messe des familles animée par les Jeunes Témoins à 11h 

►Messe de 18h30 animée par le Live Orchestre 
 

Cette semaine 

Mer 4 ►Catéchuménat adultes à 19h15 

Jeudi 5 ►Ciné-débat du Club St Jo à 14h30 : « L’odeur de la papaye verte » 

  ►1ère soirée de carême, de 20h à 21h30 (cf encart ci-contre) 
 

ACCUEIL DES RELIQUES DE SAINTE GENEVIÈVE (signification ci-dessous) 

En présence des reliques de Sainte Geneviève, prions pour notre ville de Paris 

►Vendredi 6 mars : présence du reliquaire à la chapelle de la Vierge, 

prière à 17h30, chapelet de 18h15, puis messe de 19h 

►Samedi 7 mars : exposition à la chapelle Ste Geneviève, 9h-12h puis 15h-18h 

►Dimanche 8 mars : présence du reliquaire aux messe de 9h30 et de 11h, 

procession à la chapelle Ste Geneviève à l’issue de la messe de 11h 

►Lun 9, mar 10, mer 11 : exposition à la Chapelle de l’hôpital St Louis 

 

À retenir dès à présent 

Jeu 12 ►Groupe MCR (Mouvement chrétien des retraités) à 15h 

  ►Groupe Bible à 17h et 20h 

   Lecture d’Isaïe : Voici mon serviteur, je le tiens (1er chant) 

  ►2ème soirée de carême, de 20h à 21h30 (cf encart ci-dessous) 

Dim 15 ►Quête pour les petits déjeuners au profit de nos amis de la rue 

Sam 21 ►Soirée festive de Saint Joseph (cf encart ci-dessous) 

Dim 22 ►Fête patronale de St Joseph - Messe des familles célébrée par Mgr 

Benoist de Sinety à 11h, en présence de toutes les communautés de la paroisse 

notamment portugaise et tamoule. Les équipes remettront aux pieds de St Joseph 

leurs efforts spirituels liés au thème de l’année « Grandir dans l’amitié avec Dieu ». 
 

Intentions de prière  

Pour les futurs baptisés dans la nuit de Pâques qui ont été appelés par 

l’Archevêque de Paris ce samedi en l’église St Sulpice. 
 

À PROPOS DE LA VÉNÉRATION DES RELIQUES 

« Tu n’adoreras que Dieu seul ». L’adoration indique l’acte 

de prier, glorifier, louer, honorer Dieu. La vénération est d’un 

ordre moindre. C’est l’acte d’honorer Dieu, la Sainte Vierge, 

un Saint, un ange, ou même un objet sacré, comme une relique. 

Toute vénération vise un rapprochement au Ciel et à Dieu. La 

vénération s’adresse à ce que l’objet représente, et non pas à 

l’objet lui-même, ce qui serait de l’idolâtrie.  



Soirées de carême 

“PARLONS DE NOS RELATIONS AVEC DIEU”, soirées de 20h à 21h30 

►1ère soirée jeudi 5 mars à 20h : La relation d’un juif face à Dieu  

Mme Ariane Bendavid, maître de conférences en études juives à la Sorbonne  

 Se laisser enseigner et interroger la tradition originelle juive 

►Jeudi 12 mars :  Révérence et obéissance  

►Jeudi 19 mars :  Entre ombre et lumières 

►Ven. 28 mars :  Méditation sur le Saint Suaire  

►Jeudi 2 avril :  Amitié ou amour ?  

La collecte annuelle de carême sera faite le dimanche 29 mars avec le CCFD-

Terre-Solidaire. Unissons nos forces de générosité pour les pays en difficulté ! 
 

Le Rosaire des Jeunes Témoins 

Les lycéens de la paroisse sont heureux de vous présenter leur livre sur le 

ROSAIRE, qu'ils ont illustré et tiré à 250 exemplaires pour le Carême 2020. 

Contemplation de la vie du Christ à travers le regard de la 

Vierge Marie, les 20 mystères du rosaire y sont représentés de 

façon symbolique, accompagnés de textes de la bible. Le format 

adopté pour chaque illustration est celui du "Tondo", tableau 

rond cher aux peintres italiens de la Renaissance. 

En achetant ce beau livre, vous aiderez les Jeunes Témoins à financer leur séjour 

au FRAT de Lourdes, tout en entrant dans votre carême. 
 

Soirée festive de Saint Joseph 

Samedi 21 mars, le Live Orchestre (notre groupe musical qui 

anime les messes du dimanche soir) donnera son grand 

concert, préparé depuis 3 mois. Toute la paroisse est invitée 

à cette grande soirée. Un des objectifs du concert est de faire 

connaître l'existence de notre messe gospel dans le quartier, 

notamment à l'intention des jeunes adultes. Pour attirer du 

monde, le concert sera précédé d'une séance d'Escape Game 

organisée dans les salles et en partie dans l'église (jeu 

d'équipe à partir d'énigmes à résoudre). 

> 19h30 : Escape Game, inscrivez-vous via escapegame@saintjosephdesnations.fr 

(à noter qu’au-delà du nombre prévu, des jeux sur table seront organisés) 

> 21h : Concert du Live Orchestre (apportez à boire et à manger) 
 

Week-end inter-religieux 

►Deux jours ensemble le week-end du 18-19 avril, pour découvrir nos 

différentes traditions. Date à retenir. Renseignements à venir. 

mailto:escapegame@saintjosephdesnations.fr


LITURGIE 

Livre de la Genèse 2, 7-9. 3, 1-7a ; Lettre aux Romains 5, 12-19 ; Matthieu 4, 1-11 

Psaume 50 (51) 

R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 

ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

que l’esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche annoncera ta louange. 

 
 

« C’est le Seigneur 

ton Dieu que tu 

adoreras » 
 

Matthieu 4, 10 

 

Pour les enfants 

Les parents peuvent lire ce texte à leurs enfants 

Cher ami enfant, as-tu remarqué ? Jésus rencontre le diable en 

personne ! Et le diable emmène Jésus sur de drôles d’endroits : en 

haut du temple puis sur une très haute montagne. On a 

l’impression qu’il vole dans les airs ! En fait ce sont des images.  

Dans ses pensées de tentations inspirées par le diable, Jésus est conduit à 

imaginer différentes situations où il a le pouvoir. 

C’est comme toi, lorsque tu t’imagines tout puissant, avec une force qui te 

permet, dans tes rêves, d’avoir le dessus sur tes adversaires. Parfois tu as envie 

de les “écraser”. C’est une tentation qu’il faut repousser, comme Jésus l’a fait. 

Jésus a repoussé toutes les tentations. 
 

La grâce de la semaine 

« Dimanche soir, je suis venue accompagnée d'un jeune homme 

chrétien qui n'allait plus à la messe. Grâce à Dieu, nous avons vécu 

un moment véritable de prière et de louange commune. 

Merci Seigneur pour ta miséricorde et ton amour qui nous rassemblent. » 

Une paroissienne 


