
40 jours pour changer 

 

Le carême vient du latin quadragesima (dies) : quarantième (jour). 

40 est un chiffre assez fréquent dans l’Ancien Testament ; en particulier c’est 

la durée de la difficile traversée du désert des Juifs, un temps de privation et de 

préparation à l’entrée dans la terre promise. 

Jésus a vécu ce carême dans le désert où pendant 40 jours il fut tenté par le 

démon : c’est le premier temps de la tentation qu’il retrouvera lorsque, à 

l’approche de la crucifixion, il dira : « Père, si ce calice peut s’éloigner de moi, 

mais non pas ce que je veux, mais ce que tu veux ».  

De nos jours, nous sommes appelés à revivre ces 40 jours par la prière, et le 

combat de la liberté contre les tentations du démon qui vient chaque jour nous 

tenter un peu plus. 

La grande différence, c’est que Jésus a triomphé des tentations pour venir 

porter nos péchés lorsque contrairement à lui nous cédons parfois insidieusement 

à nombre d’actions mauvaises dans notre vie. 

Ce temps du carême n’est donc pas une formalité 

pour commémorer la victoire de Jésus sur le mal : 

il est le temps où, avec lui et par lui, nous pouvons 

aussi être vainqueurs du mal, ne serait-ce qu’un 

peu plus que d’habitude. Nous avons donc à 

prendre conscience du combat spirituel que Jésus 

a mené et que nous avons à mener toute notre vie, 

mais plus encore en ce temps du carême. C’est le 

moment de prendre de bonnes résolutions et de les 

vivre avec Jésus et pas seulement pour suivre le 

rythme de la liturgie ; c’est avoir vraiment la 

volonté un peu plus que d’habitude de vaincre le désert du monde qui, il faut 

bien le reconnaître néglige souvent ce temps de purification. À notre tour de 

témoigner que la lutte contre le mal est nécessaire pour que Jésus, ne demeure 

pas seul dans le désert, mais soit accompagné de tous les chrétiens.   

Jacques de Virville, diacre 
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Ce dimanche 21 février 

►Messe de 16h30 animée par le Live Orchestre 
 

Pendant les vacances : 

►Une seule messe en semaine à 12h05 du lundi en vendredi, et samedi 8h30 

►Messes du dimanche maintenues (sam 16h30, dim 9h30, 11h et 16h30) 

►L’adoration du jeudi est suspendue  

►L’accueil sera assuré épisodiquement.  

 
Intentions de prière 

►Pour la paix dans le monde entier. 

 

Rencontre avec les Xavières 

A l’occasion du centenaire de leur congrégation 

religieuse, les Xavières du quartier vous convient à 

les rencontrer ce dimanche 21 février à 15h30 à la 

salle du trésor, à côté de l’exposition. Ce sera 

l’occasion de découvrir leurs vocations. Profitons de 

ce temps d’échanges.  

 

Année Saint Joseph 

►A l’occasion de l’année Saint Joseph, les pères de famille sont invités à 

constituer leur groupe pour la marche de Saint Joseph qui aura lieu le samedi 

20 mars, vers le Sacré Cœur de Montmartre, uniquement en extérieur. Cinq pères 

sont déjà partants, vous êtes les attendus ! Contact Alain 06 71 39 45 11 

►Le parcours Saint Joseph installé dans l’église sera inauguré lors de notre 

fête patronale le 19 mars et notamment la grande fête dimanche 20 mars présidée 

par Mgr Benoist de Sinéty. Ce parcours conduira les visiteurs vers le transept en 

rappelant la vie de notre saint patron, et proposera un acte de prière 

 

Le Denier de l’Église 

Avec la nouvelle année, c’est le moment de lancer la 

campagne du Denier de l'Église. En parler aussi tôt, 

c’est d’une part rappeler l’importance de cet acte pour 

la paroisse, mais aussi inciter chacun à donner au cours 

de l’année plutôt qu’attendre la toute fin décembre.  

Un grand merci pour votre générosité ! 

 



Conférences de carême 

 

Pendant le carême, un cycle de quatre conférences 

seront proposées sur le thème “Un temps pour 

changer”, d'après le livre du pape François  

Jeudi 4 mars : Introduction 

Jeudi 11 mars : Un temps pour voir  

Jeudi 18 mars : Un temps pour choisir  

Jeudi 25 mars : Un temps pour agir 
 

►Ce seront des rencontres par internet (visio-conférences zoom)  

accessibles aussi par téléphone  

- 20 mn de présentation par un des prêtres ou diacres 

- 20 mn d’échanges en sous-groupe sur zoom avec des questions 

- 20 mn de reprise et temps de prière, avec notre saint patron Joseph 

Nous vous invitons à vous procurer dès maintenant le livre du Pape auprès 

de n’importe quel libraire si vous le pouvez. Éditions Flammarion, prix 16€90 

 

Autres propositions du carême 

 

►VENDREDIS DE CARÊME à partir du 5 mars (retour des vacances) : 

- Adoration eucharistique de 12h45 à 13h15,  

à l’issue de la messe de 12h05 (une invitation au jeûne…) 

- Chemin de croix à 15h animé dans l’église  

(vendredi saint : chemin de croix si possible à l’extérieur) 
 

►JOURNEE DU PARDON : samedi 27 mars, 10h-12h et 14h-16h 
 

►FETE DE SAINT JOSEPH : elle interviendra pendant le carême 

▪ Vendredi 19 mars : messe de la fête (horaire à définir) 

▪ Samedi 20 mars : marche du groupe des pères de famille 

▪ Dimanche 21 mars : messe présidée par Mgr Benoist de Sinéty à 11h 
 

 

Fleuristes recherchés 

Nous recherchons 4 volontaires pour fleurir l’église, chacun à tour de rôle 

un dimanche. Le budget est pris en charge par la paroisse. C’est une belle 

activité créatrice au service de la liturgie. Merci d’en parler au P. Bernard ou 

bien d’envoyer un mail à la paroisse. 
 



LITURGIE 

Genèse 9, 8-15 ; 1ère Lettre de Pierre 3, 18-22 ; Marc 1, 12-15 
 

Psaume 24 (25) 

R/ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité 

pour qui garde ton alliance.  

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m’oublie pas, 

en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 

lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 

 

 

« Il resta quarante 

jours, tenté par 

Satan » 

Marc 1, 13 

 

Collecte de carême 

Unissons nos générosités pour soutenir la création d’un atelier informatique 

à la Maison St Ambroise (antenne du Secours Catholique) avec mise à 

disposition d’ordinateurs et formation. En effet, la crise sanitaire a renforcé 

l’usage obligatoire de l’informatique : travail à distance, démarches 

administratives, etc. Or beaucoup n’y ont pas accès et c’est extrêmement 

pénalisant. Tous les âges sont concernés : jeunes scolarisés, étudiants, adultes, 

personnes âgées. Le Conseil Pastoral vous propose cette action concrète et 

locale, directement en réponse à la crise. 

 

Si vous le désirez, vous pouvez opter pour la collecte de carême organisée au 

niveau du diocèse de Paris et qui cible deux projets précis :  

▪ avec l’Œuvre d’Orient, sauvegarder les écoles au Liban suite à l’explosion 

du port de Beyrouth,  

▪ avec la Fondation insertion par le logement, permettre à 10 personnes de 

se relever grâce au logement passerelle, dans le contexte actuel d’une très 

grande paupérisation des personnes déjà précaires. 

Vous pouvez bien sûr soutenir la campagne habituelle de carême du CCFD 

 


