
"Allez boire à la fontaine et vous y laver" 

En ce 26 février, premier dimanche de Carême, nous contemplons le Christ au 

désert, priant et jeûnant. C'est là qu'il est tenté par le diable, et qu'il en triomphe. 

Aux origines de l'humanité, dans le jardin d'Eden, Dieu avait créé l'homme et la 

femme. Le péché originel, péché de désobéissance commis à l'instigation du 

Tentateur, a exclu l'homme et la femme du jardin de Dieu pour les faire errer 

dans le désert de Satan... Mais Dieu ne les a pas abandonnés : il est venu à la 

recherche de sa brebis perdue, Lui qui est le bon Pasteur ! Il s'est fait homme : 

Jésus Christ. Et Jésus est allé dans le désert à la recherche de l'homme pécheur 

enchaîné par l'Ennemi. Il y a rencontré et affronté Satan, et il a été victorieux de 

ses tentations. Cette victoire du Christ s'accomplira pleinement au jardin des 

Oliviers, lorsqu'il dira : "Père, non pas ma volonté, mais la tienne !" Alors sera 

pleinement réparée la désobéissance originelle. Et le désert pourra recommencer 

à fleurir, pour redevenir un jardin. Car une source y aura rejailli : la source de la 

Grâce que le Christ est venu nous redonner. De la mort jaillira la vie. De la Croix 

jaillira la Résurrection, et le don de l'Esprit Saint ! 

Tout au long du saint Carême, nous revenons puiser à cette source de la Grâce, 

jaillie du Cœur de Jésus obéissant à la volonté du Père. C'est à cette source que 

l'Église veut nous reconduire : la source du Salut. C'est à cette source que la 

Vierge Marie nous invite à puiser, comme elle l'a fait à Lourdes lors de la 

quinzaine des Apparitions à Bernadette, qui eurent lieu justement au début du 

Carême. C'est le 25 février qu'elle lui demanda : "Allez boire à la fontaine et 

vous y laver... Embrassez la terre en pénitence pour les pécheurs..." Bernadette 

a obéi. Elle a creusé de sa main le sol boueux à l'endroit que Marie lui indiquait. 

Le 26 février, une eau claire commençait à en jaillir, cette eau de Lourdes qui est 

devenue pour tous les pèlerins le signe visible de la grâce de Dieu plus forte que 

nos péchés ; le signe éloquent de l'Eau vive de l'Esprit Saint qui nous purifie et 

nous sanctifie ; le signe et le rappel de la source de notre Baptême, qui ne 

demandent qu'à resurgir pour tout renouveler par l'amour et la connaissance de 

Dieu ! Alors, que ce soit notre prière en ce temps du Carême : "Pitié pour moi, 

mon Dieu, dans ton amour... Lave-moi tout entier de ma faute... Crée en moi un 

cœur pur, ô mon Dieu... Rends-moi la joie d'être sauvé !" (Ps 50) 

Père Jérémie, Vicaire et Aumônier + 
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Ce dimanche 26 février 2023 

►Premier dimanche de Carême 

 

 

Cette semaine 

►Pendant les vacances, en semaine, seules les messes de 19h sont célébrées : 

suspension des laudes, des messes de 8h30, des adorations et de l’accueil 

des prêtres. Cependant la messe du samedi à 8h30 est maintenue. 

 

Jeu 2 mars ►Ciné-débat à 14h30 : « Sous le soleil de Satan » 

Ven 3  ►Chemin de croix à 15h 

Sam 4  ►Adoration animée par le groupe Arc-en-Ciel à 17h 

 

 

À retenir dès à présent 

Dim 5  ►Deuxième dimanche de carême 

Mer 8  ►Rupture du jeûne à 18h 

   ►Catéchuménat adultes à 19h45 

Jeu 9  ►Atelier Biblique à 15h 

   ►Conseil Pastoral Paroissial à 20h 

Ven 10  ►Chemin de croix à 15h 

Sam 11  ►KT Poussins à 15h 

   ►Conférences sur les sacrements de la Rencontre à 17h 

Dim 12  ►Troisième dimanche de carême 

   ►Messe de famille à 11h 

 

 

Intentions de prière 

►Pour Dany MERTA dont les obsèques ont eu lieu mardi dernier. 

 

 

Le carême à la paroisse 

►Chemin de croix les vendredis à 15h dans l’église.  

►Rupture du jeûne les mercredis à 18h dans la salle Darboy.  

►Conférences sur les sacrements de la Rencontre par le P. Jérémie les 

samedi 11, 18 et 25 mars, de 17h à 18h dans l’église. 



JMJ – Spectacle de Magie & Mentalisme 
pour adultes et adolescents 

 Dimanche 5 mars de 15h à 17h : Le frère de 

Baudoin, mentaliste professionnel, vient donner 

son spectacle à la paroisse, dans la salle du 

chevet. 

Attention : Spectacle non adapté pour des 

moins de 14 ans ! 

Entrée gratuite, sortie au chapeau  

pour aider à financer les JMJ.  

Pré-inscription au : 06 16 31 60 44. 

 

Projet jeunes adultes 

►Les jeunes adultes de la paroisse sont invités à contacter Paul et Lorraine en 

sortie de messe ou par les liens suivants : 

jeunesadultes@saintjosephdesnations.fr ou 0637120970 sms & WhatsApp 

L’objectif est de créer du lien pour plus tard faire rayonner la paroisse auprès des 

jeunes adultes du quartier. Dîners chez les uns chez les autres, groupe WhatsApp, 

discussion après la messe (apéros, bars …), etc. 

 

À la découverte de nos talents 

►Le principe : des paroissiens proposent d’organiser une rencontre autour d’une 

activité librement choisie, en fixant d’avance la date et le nombre de personnes. 

Toutes les propositions seront présentées pendant la semaine du 19 mars, et vous 

pourrez vous inscrire à ces activités.  

Exemples d’idées : apprendre une recette de cuisine, sortie ciné, jeu de société, 

balade, partager des lectures, sport, musique, parler d’une passion … Voir le 

verso du bulletin pour d’autres idées ! (bulletin dans les bacs) 

►Planning pour mettre en œuvre ces rencontres : 

D’ici le 13 mars Du 13 au 17 mars 
Du 18 au 26 mars 

(19 mars : fête) 

A partir du 27 

mars 

Vous envoyez 

votre projet à la 

paroisse avec le 

bulletin, en 

précisant 

l’activité, la date, 

et le moyen de 

vous joindre 

Nous établissons 

la liste des projets 

et nous préparons 

le panneau 

d’inscription 

Vous avez une 

semaine pour 

vous inscrire sur 

le panneau à la 

(ou les) rencontre 

qui vous intéresse 

Entre 4 et 6 

personnes 

Les rencontres se 

déroulent aux 

dates indiquées, 

le contact se fait 

par téléphone 

 



LITURGIE 

Genèse 2, 7-9 ; 3, 1-7a ; Paul aux Romains 5, 12-19 ; Matthieu 4, 1-11 

Psaume (50) 51 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 
 

Oui, je connais mon péché, 

ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

que l’esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche annoncera ta louange. 

 
« Jésus fut conduit 

au désert par 

l’Esprit » 

 

Matthieu 4, 1 

 

Pour les enfants 

Cher ami enfant, as-tu remarqué ? Jésus rencontre le diable en 

personne ! Et le diable emmène Jésus sur de drôles d’endroits : en 

haut du temple puis sur une très haute montagne. On a 

l’impression qu’il vole dans les airs ! En fait ce sont des images.  

Dans ses pensées de tentations inspirées par le diable, Jésus est 

conduit à imaginer différentes situations où il a le pouvoir. 

C’est comme toi, lorsque tu t’imagines tout puissant, avec une force qui te 

permet, dans tes rêves, d’avoir le dessus sur tes adversaires. Parfois tu as envie 

de les “écraser”. C’est une tentation qu’il faut repousser, comme Jésus l’a fait. 

Jésus a repoussé toutes les tentations. 

 

La grâce de la semaine  

« Nous avons plusieurs communautés religieuses alentour, dont 

les membres sont très présents. Merci à elles pour leur sens de la 

Fraternité dans le partage. Merci pour leur soutien par l’écoute et 

la prière lorsque nous leur confions un souci ou une intention. » 

Une paroissienne 


