
Le carême : un chemin de joie 

Le carême est perçu, comme la préparation vers pâques, mais souvent vu 

comme un temps de sacrifices et de privations, bref un temps de pénitence pas 

facile. Dans un sens c’est vrai, mais il est bon de se rappeler, surtout ce dimanche 

de la transfiguration, que ce temps peut être aussi vécu comme un temps de joie. 

Aussi je n’ai pas résisté à vous recopier un morceau de l’article écrit par 

Michèle Clavier dans le journal La Croix du mardi 16 février. 

« Avec patience et pédagogie, Jésus balise le chemin. Partager ce qui nous est 

donné. Prier pour que la vie l’emporte. Jeûner pour recouvrer la liberté. Ainsi 

les cendres deviennent promesses elles se font béatitudes ; bienheureux ceux qui 

donnent et partagent, ils seront comblés ; bienheureux ceux qui demeurent dans 

la prière, ils verront la lumière ; bienheureux ceux qui jeûnent ils seront 

rassasiés et guidés vers la paix...voici le moment favorable pour goûter l’amour 

dont nous sommes aimés, pour nous émerveiller du trésor déposé en nos cœurs, 

pour répandre le doux parfum de celui qui, pour le salut du monde, n’a jamais 

résisté à sa mission ». Essayons donc d’être heureux de nos efforts, et non de les 

ressentir comme une contrainte. 

Ce dimanche, nous assistons à la 

transfiguration de Jésus, illuminé par la gloire de 

sa divinité. Et pourtant il sera bientôt torturé par 

le martyr de la croix. Comme Pierre et Jean, qui 

l’ont accompagné sur la montagne, sachons 

parcourir ce rude chemin qui s’ouvre devant nous 

comme un chemin de gloire qui va vers Jésus.  

Que cette ascension difficile vers la montagne 

de Dieu nous fasse comprendre que c’est vers le 

bonheur qu’Il nous appelle, même si c’est par le 

chemin escarpé du monde. Montons vers Jésus 

sur la montagne en vivant le long chemin de la 

Bible comme Moïse et Elie l’ont fait, chemin qui 

mène à la joie éternelle. 

Jacques de Virville, diacre 
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Ce dimanche 28 février 

►Messe de 16h30 animée par le Live Orchestre 

 

Cette semaine 

►Reprise des messes de 8h30 dans la semaine (mardi, jeudi et vendredi)  

(en plus des messes de 12h05 du lundi au vendredi)  

►Reprise de l’adoration du jeudi à 17h  

►Début du chemin de croix de carême les vendredi à 15h, 

et de l’adoration-jeûne les vendredi 12h45-13h15 (après la messe de 12h05) 

Mer 3 ►Réunion téléphonique du MCR (chrétiens retraités) à 15h 

 ►Réunion zoom du Conseil Paroissial à 20h 

Jeu 4 ►1ère conférence de carême sur « Un temps pour changer »  

     diffusée par internet ou téléphone, voir encart ci-contre 

Ven 5 ►Début de l’Adoration-jeûne à 12h45 et du Chemin de croix à 15h 

 
 

À retenir dès à présent 

Dim 7 ►Messe des familles, préparation des enfants aux sacrements 

  ►Quêtes au profit des amis de la rue à l’issue des messes 

 (financement des petits déjeuners du dimanche et de “hiver solidaire”) 

  ►Début de l’exposition Psaumes et Cantiques (chapelle de la Vierge) 

Dim 14 ►Scrutin des catéchumènes adultes 

 ►Vente des livres sur les psaumes (cf. page 4) 

Ven 19 ►Fête de Saint Joseph (messes 8h30 et 12h05) 

Dim 21 ►Fête dominicale de Saint Joseph 

   -Inauguration du transept de Saint Joseph (année St Joseph) 

  -Messe portugaise à 9h avec char fleuri (assemblée statique) 

  -Messe en français à 11h présidée par Mgr Benoist de Sinety 

    (Messe des familles, préparations des enfants aux sacrements) 

  -Messe en tamoul à 12h30 

  -Messe de 16h30 animée par le Live Orchestre 

  ►Vente des livres sur les psaumes (cf. page 4) 

Sam 27 ►Journée du pardon, confessions 10h-12h et 14h-16h 

  ►Marche des pères de famille vers Montmartre 

Dim 28 ►Dimanche des rameaux 

  ►Scrutin des catéchumènes adultes 

  ►Collecte paroissiale du carême 



1ère conférence de carême 

Notre cycle de carême traitera le thème “Un temps 

pour changer”, d'après le livre du pape François. Ces 

conférences se feront à distance : téléphone ou internet 

Ce livre du Pape est en vente au bureau d’accueil  

au prix 17€. Un chemin de vie pour le temps de crise ! 

 

1ère conférence jeudi prochain 4 mars 

Introduction par le P. Jérémie 

Pour “rejoindre” la conférence : 

►Par téléphone : vous écouterez en direct le P. Jérémie 

• À 20h, téléphonez au 01 70 95 03 50 (ou au 01 86 99 58 31 en cas de saturation) 

• Lorsque la voix automatique vous le demande, tapez sur votre clavier 

l’identifiant de la réunion : 831 12 49 34 22 puis tapez sur la touche dièse 

• Vous taperez ensuite le code secret : 453 53 39 puis la touche dièse 

• Pendant l’écoute, veillez à garder votre appartement en silence 

►Par internet : vous verrez l’enseignement en vidéo, puis vous participerez 

aux échanges entre vous par sous-groupes (dans des “salles de réunions”) 

• Ouvrez www.zoom.us, trouvez “Se joindre à  une réunion” 

• Entrez l’ID de réunion :  831 1249 3422 et le code secret : 4535339 

• Votre micro sera automatiquement éteint pour écouter la conférence 

 

Conférences suivantes : Un temps pour voir (jeu 11 mars) — Un temps pour 

choisir (jeu 18 mars) — Un temps pour agir (jeu 25 mars) 

 

Marche des pères de famille 

►10 PÈRES ONT DÉJÀ REJOINT LE PROJET ! (pas de limite d’âge) 

RV à la paroisse samedi 20 mars à midi, avec pique-nique, pour un temps 

d’échange suivi de la marche vers Montmartre (bénédiction en extérieur) 

Contact : Alain 06 71 39 45 11. Vous partagerez sur votre joie d’être père, et 

vos témoignages seront retranscrits à la paroisse si vous l’acceptez. Cette 

expérience permettra de créer ensuite un groupe des pères de famille. 
 

 

Cherche bénévoles pour les fleurs 

►UN PREMIER BINÔME A DIT OUI ! (il prend le 1er dimanche de chaque 

mois). Nous cherchons encore 3 volontaires (ou binômes) pour les autres 

dimanches du mois (permutations possibles). Le budget est pris en charge par 

la paroisse. C’est une belle activité créatrice au service de la liturgie.  

Merci d’en parler au P. Bernard ou bien d’envoyer un mail à la paroisse. 

http://www.zoom.us/


LITURGIE 

Genèse 22, 1-2. 9-13. 15-18 ; Paul aux Romains 8, 31b-34 ; Marc 9, 2-10 

Psaume 115 (116) 

R/ Je marcherai en présence du Seigneur 

sur la terre des vivants.  

Je crois, et je parlerai, 

moi qui ai beaucoup souffert. 

Il en coûte au Seigneur 

de voir mourir les siens ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 

moi, dont tu brisas les chaînes ? 

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 

j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 

oui, devant tout son peuple, 

à l’entrée de la maison du Seigneur, 

au milieu de Jérusalem ! 

 

« Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé : 

écoutez-le » 

Marc 9, 7 

 

Intentions de prière 

►Pour José MASSO GARRES dont les obsèques ont eu lieu mardi dernier. 

 

 Psautier des Jeunes Témoins 

Les lycéens de la paroisse sont heureux de vous 

présenter leur livre sur les PSAUMES, tiré à 200 

exemplaires pour le Carême 2021. 

Ce livre est une sélection de psaumes illustrés & 

rapprochés de « Hits » inspirés de ces psaumes, c’est 

en même temps un véritable livre de prière. (Ces 

“hits” sont des chansons d’artistes de variété primés 

au “hit parade”, ils sont accessibles par QR-code) 

Les illustrations de nos jeunes artistes sont inspirées 

de gravures du XIXème s. Et les Hits choisis relèvent 

de tous les styles : Spi ou parfois Rock’ N Roll, Rap 

ou Reggae ! 

Les lycéens vous le proposeront à l'issue des Messes, Dimanche 14 et 21 mars. 

En achetant ce beau livre, vous les aiderez à financer leur camp d’été. 
 

Ils vous convient aussi à leur exposition « Psaumes et Cantiques » à partir du 

dimanche 7 mars dans la chapelle de la Vierge (exposition des œuvres graphiques) 

TU FIS LA LUNE ET LE SOLEIL 

(psaume 103) 


